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LIEBE PATIENTIN,

LIEBER PATIENT,

unser Korper altert durch chronischen
Stress, psychische Belastung, schlech-
te Ernahrung, Genussmittel, Medika-
mente und Umweltgifte. Dies fuhrt zu
einer Fehlfunktion der fir uns so wich-
tigen Mitochondrien, unseren Zellkraft-
werken. Dies verstarkt den Alterungs-
prozess und raubt uns Energie.

Durch das Einatmen sauerstoffarmer
Luft werden geschadigte Mitochondrien
abgebaut und neue, gesunde Mitochon-
drien kdnnen gebildet werden. Zudem
werden weitere Anpassungsvorgange
in Gang gesetzt und der Stoffwechsel
angeregt. Dies flihrt zu einer deutlichen
Verbesserung der allgemeinen Leis-
tungsfahigkeit und des Wohlbefindens.

Weitere positive Effekte des Hohen-
trainings: Leistungssteigerung des
Herz-Kreislaufsystems, Erleichterung
der Gewichtsabnahme durch Aktivie-
rung des Fettstoffwechsels, Ausgleich
und Aktivierung der Hormonproduktion,
Starkung des Immunsystems, Verbes-
serung von Schlaf und Gedachtnisleis-
tung, Verbesserung der Beschwerden
bei Burn-0Out, Post-Covid- und Fatigue-
Syndrom, Depression, Morbus Parkin-
son, Demenz und Borreliose.

Nach dem Zelltraining fihlen Sie sich
entspannt, energievoll, ausdauernd,
konzentriert und leistungsfahig. Fur
eine nachhaltige Wirkung empfehlen
sich mindestens 10 Sitzungen. Fir den
bestmdglichen Effekt sollte zu Beginn
2-3x pro Woche trainiert werden.

arztpraxis-innere-mvz.de

Beim Zelltraining wird abwechselnd sauerstoffarme und sauerstoffreiche Luft
lber eine Maske eingeatmet, dies ganz entspannt im Liegen. Eine Sitzung dauert
zwischen 40 und 60 Minuten.

Kosten pro Sitzung: 65 Euro

Name Patient/-in

Stuttgart, den

Unterschrift Patient/-in

Die privaten Krankenkassen erstatten die Kosten haufig, die gesetzlichen Kranken-
kassen derzeit leider nicht.

Hohentraining mit Cellgym (IHHT)
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