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... bitte sprechen Sie uns gerne an.

Altes Wissen vereint mit  
modernsten Erkenntnissen

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) 
mit Fachärzten für Innere Medizin,  
Allgemeinmedizin, Lungenheilkunde, 
Kardiologie, Allergologie, Schlafmedizin, 
Sportmedizin
- hausärztliche Versorgung -

Dr. med. Kathrin Seyfarth-Jürgens

Diplom F.X. Mayr-Ärztin  
Fachärztin für Innere Medizin, Lungen- 
heilkunde, Allergologie, Schlafmedizin  
- hausärztliche Versorgung -

Dr. med. Martin Linzner

Facharzt für Innere Medizin
- hausärztliche Versorgung -

SIE SIND AN DER MAYRPREVENT KUR  
INTERESSIERT?

arztpraxis-innere-mvz.de

AMBULANTE  
MODERNE 
MAYR-MEDIZIN 
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LIEBE PATIENTIN, 
LIEBER PATIENT,

der Darm ist die Wurzel unseres 
Körpers. Unser Ziel ist es mit der 
ambulanten MayrPrevent Kur den Darm 
gesunden zu lassen, um so Folgendes 
zu erreichen: 

• Entgiftung des Körpers
• Verbesserung aller Organfunktionen
• Verbesserung der Nährstoffver- 
   sorgung des Körpers
• Verbesserung der Grundgesundheit
• Verbesserung verschiedenster  
   chronischer Erkrankungen

80% unseres Immunsystems befindet 
sich im Darm. Die MayrPrevent Kur 
trägt somit wesentlich zur Stärkung 
Ihrer Abwehrkräfte bei. 

Die MayrPrevent Kur führt zu: 
• mehr Vitalität, Attraktivität und  
   Wohlbefinden
• mehr Freude am und im eigenen  
   Körper
• mehr Bewusstsein für einen  
   gesunden Lebensstil

Die MayrPrevent Kur (ursprünglich 
nach F.-X. Mayr) unterscheidet sich in 
einem Punkt ganz wesentlich von ande-
ren Heilverfahren: 

Sie lassen die Kur nicht über sich 
ergehen, sondern nehmen selbst 
aktiv Einfluss.
 

Drei sehr wichtige Bestandteile der 
MayrPrevent Kur, die den Erfolg der 
Therapie ausmachen sind:
• die Schonkost oder das Fasten
• die Spülung des Darms mit Bittersalz
• die medizinische Bauchbehandlung

Die Kur wird individuell auf jeden Pa-
tienten abgestimmt und sollte mindes-
tens über drei Wochen plus eine Woche 
Vorkur erfolgen. 

Die Kosten für eine vierwöchige Kur incl. 
vier Sitzungen IHHT (Höhentraining)  
belaufen sich auf ca. Euro 1150. 

Private Krankenkassen übernehmen die 
Kosten in der Regel, gesetzliche  
Krankenkassen nicht.

arztpraxis-innere-mvz.de Ambulante moderne Mayr-Medizin / MayrPrevent Kur


